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PAR ATTISTIBAS PROGRAMMU

Lai turpinatu sekmet musu sportistu izaugsmi un panakumus starptautiskaja aréna, Latvijas Olimpiska vieniba ir izstradajusi
Attistibas programmu 2020-2024, kas iezimé Latvijas Olimpiskas vienibas stratégiskas prioritates lidz 2024. gadam.
Programmas izstrade ir nemtas vera Sporta politikas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam, Starptautiskas Olimpiskas komitejas
izstradatais Olimpiskas kustibas ce|vedis Olympic Agenda 2020 un biedribas Latvijas Olimpiska komiteja definétie pamatprincipi
sportistu sagatavoS$anai augstas klases sacensibam pasaules meroga. Attistibas programma kalpo ka vadlinijas LOV gada darba
plana sastadisanai.

SIA “Latvijas Olimpiska vientba" (LOV) dibinataji ir Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija (1ZM), biedriba «Latvijas
Olimpiska komiteja» (LOK) un Latvijas sporta pedagogijas akadémija (LSPA). LOV darbibas galvenais merkis ir nodrosinat
atbalstu Latvijas labakajiem sportistiem individualajos olimpiskajos sporta veidos to gatavosanas procesa startiem olimpiskajas
speles, jaunatnes olimpiades, Pasaules un Eiropas cempionatos un citas starptautiskajas sporta sacensibas.

Olimpiskaja vieniba sportisti tiek ieklauti, nemot vera sasniegto rezultatu atbilstibu LOV izstradatajiem atlases kriterijiem. LOV
atbalsts ietver sportistu treninu un sacensibu procesa finansialo atbalstu, medicinisko un zinatniski metodisko aprapi, kas ir
papildinosi faktori atleta un treneru korpusa darbam. Sadarbibas ligumi ar sportistiem un sporta veidu federacijam tiek slegti uz
vienu gadu, savstarpeji saskanojot sezonas tami, treninu planus un sacensibu kalendaru. LOV nodroSina sporta arstu un
fizioterapeitu konsultacijas un klatbutni gan atlétiem nozimigaja sagatavoSanas perioda treninnometnés, gan svarigakajos
startos Olimpiskajas speles, Eiropas, Pasaules Cempionatos un citas sacensibas.

MUSU VERTIBAS

But blakus, dzirdet, sniegt kompetentu atbalstu sportistiem cela uz visaugstakajiem panakumiem sporta — tas ir musu
pamatvertibas, kas sekme pardomatu lemumu pienemsanu, respektejot visas komandas intereses. Musu specialistu prasmes un
atvertiba inovativiem risinajumiem sniedz parliecibu un drosibas sajutu nozare.
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SPORTISTU ATLASE KLATBUTNE
Sportistu atlase dalibai Latvijas Olimpiskaja vieniba. S AC EN STB AS

Olimpiskaja vieniba sportisti tiek ieklauti, nemot vera sasniegto rezultatu atbilstibu LOV

kriterijiem, kur elites limena atléti sadaliti "A" un “B" sastavos, bet “Jaunatnes sastava’ Latvijas  Olimpiskas  komandas
ieklautas jaunas sporta ceribas [idz 23 gadu vecumam. Sportistus ieklausanai LOV mediciniskais atbalsts Olimpisko spélu
sastavos uz nakamo sezonu piesaka attieciga sporta veida nacionala federacija, un laika. Sportistiem  Olimpisko  spélu
lemumu par sportista ieklausanu LOV sastavos uz katru nakamo kalendaro gadu pienem laika tiek nodrosinats mediciniskais un
LOV dalibnieku sapulce. psihologiskais athalsts.

SAGATAVOSANA SACENSIBAM/
KVALIFIKACIJA OLIMPISKAJAM SPELEM

Materialais atbalsts

LOV sastavos ieklautie sportisti sanem treninu un sacensibu procesam nepiecieSamo finansialo atbalstu. lespéju robezas LOV
veic sportistu veselibas apdrosinasanu, ka ari nodroSina ar nepiecieSamajiem medikamentiem, uztura bagatinatajiem,
atjauno$anos un darba sp€jas paaugstinosSiem [idzekliem.

Mediciniskais atbalsts

LOV darbinieku lielako dalu veido sporta medicinas specialisti — sporta arsti, fizioterapeiti, traumatologi, radiologi, kardiologi,
uztura specialisti, psihologi un medicinas masas. Visi Sie darbinieki izveidotajas laboratorijas, fizioterapijas un rehabilitacijas
centros nodroSina sportistiem visaugstaka imena medicinisko atbalstu.

Laboratorijas
LOV telpas MeZaparka strada divas musdienu prasibam atbilstosas
sportistu darba spgju diagnostikas laboratorijas, kuras ir iespejams veikt:
* vispargjas mediciniskas parbaudes;
« fizisko darba spgju novertésanu;
* sirds-asinsvadu un elpo$anas sistemu novertesanu;
» kustibu analizi;
« antropologijas merijumus;
* muskulu speka noteiksanu.

Trenina procesa mediciniska apriipe
Papildus darbam laboratorijas LOV arsti un specialisti dodas [idzi sportistiem uz
treninnometnem, seko dietas ieverosanai un atjaunosanas lidzek|u optimalai izmantosanai.

Fizioterapijas un rehabilitacijas centrs

Sportistu riciba ir smagatlétikas, trenaZieru un vingrosanas zales, kuras LOV fizioterapeiti
nodroSina sportistu rehabilitaciju pec traumam, muskulu testéSanu, masazu un specialo
vingro$ana, ka art traumu arstésanu ar dazadam fizikalam proceddram.

Sportistu un treneru metodiskais atbalsts.

LOV aktivi piedalas trenina darba organizésana. Veic sportista tehnisko rezultatu un trenina
darba uzskaiti un analizi. LOV riciba ir datu baze par gandriz visiem labakajiem Latvijas
sportistiem Olimpiskajos sporta veidos — sportistu funkcionalais stavoklis, treninu tehniskie
raditaji, sacensibu rezultati. Tas sniedz iespgju LOV sportistu treneriem sanemt jaunakas atzinas
dazadu sporta metodisko jautajumu risinasana.



LOV SKAITLOS UN FAKTOS R AL

LOV dibinata 1994. gada.

Kops dibinasanas LOV ir stradajusi ar 914 labakajiem Latvijas
sportistiem ziemas un vasaras olimpiskajos sporta veidos.
Pieskirta finansejuma ietvaros LOV atbalstu ik gadu sanem
apmeram 150 labakie Latvijas sportisti.

Kopegjais LOV sportistu sadalljums pa ziemas un vasaras sporta
veidiem kop$ 1994. gada.

Ziemas sporta veidos Vasaras sporta veidos

LOV SPORTISTI - OLIMPISKO SPELU
MEDALNIEKI ZIEMAS SPORTA VEIDOS

Martins Rubenis, kamaninas.
Pirmais sportists neatkarigas Latvijas sporta vesture, kas izcinijis medalu
ziemas olimpiskajas spéles (bronza 2006. gada Turina)

Andris un Juris Sici, kamaninas - triju olimpisko medalu iequvéji (sudrabs
Vankuvera 2010. gada, 2 bronzas Socos 2014. gada).

Martins Dukurs, skeletons — divu Olimpisko spelu sudraba medalu ieguvejs,
astonkartejs Pasaules kausa izcinas uzvaretajs, ka ari seskartejs Pasaules un
desmitkartejs Eiropas Cempions. Par sasniegumiem Olimpiskajas spelées
pieskirts Triju Zvaigznu ordenis.

Oskars Melbardis, bobslejs - zelts etriniekos (stimegji Daumants Dreiskens,
Janis Strenga, Arvis Vilkaste) un bronza divniekos (stimejs Daumants
DreiSkens) ziemas olimpiskajas spelés 2014. gada. 2016. gada Pasaules
¢empionata zelta medalas ieguvejs Cetriniekos (stumeji Daumants
Dreiskens, Janis Strenga, Arvis Vilkaste). 2018. gada ziemas olimpisko spélu
bronzas medalas ieguvejs divniekos kopa ar Jani Strengu. Pirmais bobsleja
pilots neatkarigas Latvijas vesture, kas izcinijis uzvaru Pasaules kausa
kopvertejuma bobsleja.

24% 217

Eliza Cauce, kamaninas — bronzas medala ziemas olimpiskajas speles 2014. gada.

2014 2015 2016

Finanséjuma apjoms 2 057 666 2 313 291 2510776
Darbinieku skaits 35 39 40

2017 2018
2693095 278471
43 44
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OLIMPISKO SPELU MEDALNIEKI

VASARAS SPORTA VEIDOS

Viktors Séerbatihs, svarcel$ana — detrkartéjs Olimpisko spélu dalibnieks, olimpiskais vicecempions
2004. gada Atenu Olimpiade un bronzas laureats 2008. gada Pekinas Olimpiade.

Janis Smedins, Martins Plavins, pludmales volejbols —
2012. gada vasaras olimpisko spelu bronzas medalu laureati.

Ainars Kovals, Skepa meSana — 2008. gada vasaras olimpisko spélu sudraba medalas laureats.
Par sasniegumiem sporta sanemis Triju Zvaigznu ordeni.

Vadims Vasilevskis, Skepa meSana — 2004. gada vasaras olimpisko spelu sudraba medalas ieguvejs.
Par sasniegumiem sporta sanémis Triju Zvaigznu ordeni.

Jelena Rublevska, moderna pieccina — sudraba medala vasaras olimpiskajas spéles Aténas (2004. gada).

Pirma sieviete, kas izcinijusi Latvijai olimpisko medalu.
Aigars Fadejevs, solosana — sudraba medala vasaras olimpiskajas spélés Sidneja (2000. gada).

Igors Vihrovs, vingrosana — zelta medala 2000. gada vasaras olimpiskajas spéles Sidneja.

Maris Strombergs, BMX ritenbrauksana — divkartéjais olimpisko spélu Gempions, 2008. gada kluva par Eiropas,
pasaules un olimpisko spelu cempionu (pirmais olimpiskais ¢empions sporta veida vesture). 2012. gada atkartoti
kluva par olimpisko spelu cempionu. Par sasniequmiem sporta pieskirts Triju Zvaigznu ordenis.




STRATEGISKAS ATTSTIBAS PROGRANMA |

PRIOTITATES

LOV MISIJA

Latvijas Olimpiska vientba ir prasmiga un ilgtspejiga
organizacija, kas nodrosina Latvijas labakajiem
sportistiem augstaka limena servisu, lai palidzetu tiem
sasniegt visaugstakos merkus sporta.

i —
Merktieciga un Sportistu sagatavosana Sportistu atbalsts
savlaiciga talantigo augstaka imena sacensibu laika
sportistu atlase sacensiham Sezonas galvenajas
Sportistu atlase LOV atbalsts sacensibas LOV specialisti
Olimpiskajai vienibai notiek, sagatavosanas posma ir kopa ar sportistiem, lai uz
izstradajot kritéerijus un ietver sportistu un to starta sportists nonaktu
atlasot sportistus, kuri tiem treneru materialo, maksimali labakaja fiziskaja
atbilst medicinisko un un mentalaja stavoki

metodisko atbalstu

STRATEGISKAS PRIORITATES

Stratégiskas prioritates iezimé galvenos virsmerkus, kas talak tiek detalizeti konkrétos projektos un uzdevumos.
Merktiecigi stradat ar sportistiem un vinu treneriem uzstadito merku sasniegSana
PaplasSinat atbalstamo sportistu loku, lielaku uzmanibu pieverSot talantu identificeSanai jaunatnes sastavos
Aktivi sadarboties ar regionalajiem sporta centriem, izmantojot kopigotus sportistu funkcionala stavokla un treninu darba datus
Pilnveidot un paplasinat LOV piedavatos pakalpojumus sportistiem un treneriem

Pilnveidot LOV specialistu kompetenci athilstosi jaunakajam pasaules tendencem
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MERKTIECIGS DARBS AR
SPORTISTIEM UN VINU TRENERIEM
UZSTADITO MERKU SASNIEGSANA

Sportistu daliba Olimpiskaja vieniba ir papildinoss faktors nosprausto merku sasniegsana, tapec ir svarigi, lai visas iesaistitas
puses jau no sadarbibas sakuma strada pie kopigu merku sasniegSanas. Tas attiecas gan uz merku noteikSanu, gan sportistu
testesanu pirms ieklausanas Olimpiskaja vieniba, gan trenina darba organizeSanas aspektiem. Zinatniski metodiskajam darbam
ir jabut dominejoSai komponentei sportista sadarbiba ar Olimpisko vienibu.

kandidatu testesanas uzsaksana pirms ieklausanas LOV sastavos;
daliba sportistu trenindarba testesana;
sistematisks un planots darbs ar visu sastavu sportistiem;

sportistu, treneru un sporta medicinas specialistu apmacibu
programmu istenoSana sadarbiba ar vadoSajiem nozares
specialistiem (sagatavosanas startiem, antidopinga programmas,
treninprocesa planosana un Tsteno$ana, uztura programmas u. c.);

daliba zinatniski metodiskaja darba sadarbiba ar augstskolam un
vadosajiem pétniecibas centriem.

precizét metodiku un uzsakt LOV kandidatu testésanas programmu sakot ar 2020. gadu;
uzsakt LOV dalibnieku reqularu kontrolnormativu uzraudzibu sakot ar 2021. gadu;
sadarbiba ar pétniecibas centriem Tstenot vismaz vienu pétniecibas projektu gada;

ik gadu organizet ne mazak ka 3 seminarus sportistu un sporta specialistu izglitosana.
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PAPLASINAT ATBALSTAMO
SPORTISTU LOKU. LIELAKU UZMANIBU
PIEVERST TALANTU IDENTIFICESANAI
JAUNATNES SASTAVOS

LOV riciba ir pietiekama infrastruktira un kompetenti specialisti, lai sniegtu pakalpojumus lielakam skaitam augstu sasniequmu
sportistu. Viens darbibas virziens ir — talantigi jaunie sportisti, otrs — komandu sporta veidu sportisti.

savlaicigi identificét potencialos LOV kandidatus;

uzsakt atbalstu jauniesiem (sakot no U-16), kuri
kandidé dalibai EC, PC pamatturniros;

uzsakt atbalstu komandu sporta veidu sportistiem;

uzsakt sadarbibu ar Olimpiskajiem centriem
augstas klases sportistu sagatavosana.

izstradat metodiku potencialo LOV kandidatu identifikacijai un uzsakt to 2021. gada;
jauno sportistu (sakot no U-16) daliba LOV sakot ar 2022. gadu;

komandu sporta veidu sportistu daliba LOV sakot ar 2023. gadu;
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AKTIVI SADARBOTIES AR
REGIONALAJIEM SPORTA CENTRIEM,
IZMANTOJOT KOPIGOTUS SPORTISTU
FUNKCIONALA STAVOKLA UN TRENINU
DARBA DATUS

Lai uzlabotu sportistu atbalsta metodiku, ir svarigi ieqit pec iespgjas vairak informacijas, kuras analizes rezultati tiktu izmantoti
sportista uzstadito mérku realizacijai. Sobrid dazadi sporta centri un laboratorijas nav apvienotas vienota datu apmainas tikla.
Vienotas sportistu profilu sistémas izveide un iedzivinaSana lautu sekot sportista progresam neatkarigi no regiona, kura vins
trengjas, ka ari dotu iespeju apkopot efektivakas trenina darba metodikas.

izveidot kopeju datu bazi ar sporta laboratorijam regionos;

izveidot sportistu profilu sistemu, veicot uzskaiti par
veiktajam darbibam / sniegtajiem pakalpojumiem un
izmantotajiem risinajumiem.

izstradata metodika datu ievadei un sportistu profila izveidei [idz 2022. gadam;
funkciongjosa, kopiga datu baze sporta laboratorijas regionos sakot ar 2022. gadu;

. funkciongjo$a sportistu profilu sistema sakot ar 2023. gadu;
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PILNVEIDOT UN PAPLASINAT
LOV PIEDAVATOS PAKALPOJUMUS
SPORTISTIEM UN TRENERIEM

Pilna spektra pakalpojumu nodroSinasana sportistam sniedz maksimalo komfortu sagatavoSanas posma un aktivas
sportoSanas laika. Tas ne tikai sniedz droSibas sajutu, bet arl ekonome laiku un resursus, kas nepiecieSami, lai sanemtu
pakalpojumus citviet. Bez tam informacijas koncentréSana vienuviet |auj veikt operativas darbibas un lemumu pienemsanu, ka
arl nodrosSina savlaicigu un nepartrauktu informacijas apriti starp iesaistitam pusém - sportistiem, treneriem, arstiem,
medicinisko personalu, sporta veidu federaciju administrativo personalu u. c.

regulari veikt sportistu un iesaistito specialistu aptauju par
nepiecieSamajiem papildinajumiem piedavato pakalpojumu klasta;

lesaistit petniekus speka laboratorijas merjumu veik§ana un
rezultatu analize;

izveidot mentalas veselibas atbalsta virzienu.

mentalas veselibas atbalsta virziena darbibas uzsaksana sakot ar 2021. gadu;

sadarbiba ar universitatem Tstenots vismaz viens promocijas darbs, kura izmantoti LOV laboratorija veikti méerijum
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PILNVEIDOT LOV
SPECIALISTU KOMPETENCIH
ATBILSTOSI JAUNAKAJAM
PASAULES TENDENCEM

LOV ir organizacija, kas nodarbina labakos specialistus Latvija sporta medicinas joma. Butiska ir personala kompetencu
nepartraukta attistiba saskana ar jaunakajam pasaules tendenceém, tadejadi nodroSinot pasizaugsmi. Labakajiem ir jastrada ar

labakajiem!

ieviest ikgadeju LOV specialistu un darbinieku novertesanu;
saskana ar novertesanas rezultatiem istenot profesionalas pilnveides pasakumus;
leviest uz rezultatiem balstitu LOV specialistu un darbinieku motivacijas sistemu;

veicinat LOV specialistu un darbinieku iesaisti zinatniski petnieciskaja darba.

ieviesta LOV specialistu un darbinieku novertesanas sistema sakot ar 2020. gadu;
ieviesta LOV specialistu un darbinieku motivacijas sistema sakot ar 2021. gadu;

LOV specialistu uzstasanas konferences, publikacijas



